Adatvédelmi és adatkezelési szabalyzat ‘

Vertebra

Az Vertebra Alapitvany (a tovabbiakban: Alapitvany) 6sszhangban a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol,
valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésérdl szold 2016/679 EU rendelet (a tovabbiakban:
altalanos adatvédelmi rendelet, vagy GDPR) rendelkezéseivel, valamint az informacios énrendelkezési
jogrol és az informacidszabadsagrol szolo 2011. évi CXIL. térvényben irtakkal, ezaton teszi k6zzé
Adatvédelmi és adatkezelési szabalyzatat (a tovabbiakban: Szabalyzat).

A Szabalyzat célja, hogy rogzitse azokat az altalanos adatvédelmi szabalyokat és eléirasokat, amelyek
a személyes adatok kezelésére vonatkoznak annak érdekében, hogy a személyes adatok védelméhez

fiz6d0 jog érvényesiilése biztositva legyen.

Az Alapitvany részére megadott személyes adatok biztonsaga és megfelel6 kezelése kiemelten fontos
az Alapitvany szamara, ezért kérjik a Szabalyzatban foglaltak gondos és figyelmes attekintését.

AZ ADATKEZELO ES ELERHETOSEGEI:

Név: Vertebra Alapitvany
Székhely: 1126 Budapest, Agardi ut 1/a

Adodszam: 19650500-1-43

E-mail: iroda@gerincferdules.hu, info@gerincferdules.hu

A VertebrApp applikacio tulajdonosa a Vertebra Alapitvany.

Jelen szabalyzat (Privacy Policy) a VertebrApp applikacié adatvédelmének a mindenkor
hatalyos jogszabalyok és eldirasok, igy elsdsorban

e atermészetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet
hatalyon kiviil helyezésérdl sz616 EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU)
2016/679 RENDELETE (GDPR),

e azinformacios dnrendelkezési jogrol €s az informacidszabadsagrol szol6 2011.
évi CXII. torvény, illetve

¢ a Google Play csaladokkal kapcsolatos iranyelvek

rendelkezéseinek valo megfelelését szolgalja.

Az Alapitvany kiemelt figyelmet fordit arra, hogy adatkezelése soran a jogszabalyoknak
megfelelden jarjon el, illetve tiszteletben tartsa a tudomasara jutdé valamennyi személyes adatot.
Ennek korében az alabbiakrol tajékoztatjuk a VertebrApp applikaciot hasznaldkat, illetve
szolgaltatasainkat igénybe vevoket.

I. FOGALOMMEGHATAROZASOK
1. Személyes adat

Azonositott vagy azonosithato természetes személyre vonatkozo barmely informacid. A személyes adat
az adatkezelés soran mindaddig megérzi e mindségét, amig kapcsolata az érintettel helyreallithatd (azaz
az adatkezel0 rendelkezik azokkal a technikai feltételekkel, amelyek a helyreallitashoz sziikségesek).
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2. Egészségligyi adat

Egy természetes személy testi vagy pszichikai egészségi allapotara vonatkozo személyes adat, ideértve
a természetes személy szamara nyujtott egészségiigyi szolgaltatasokra vonatkoz6 olyan adatot is, amely
informaciot hordoz a természetes személy egészségi allapotarol

3. Erintett

Barmely informacié alapjan azonositott vagy azonosithatdé természetes személy. Azonosithato
természetes személy az a természetes személy, aki kdzvetlen vagy kozvetett mddon, kiillondsen valamely
azonosito, példaul név, azonositdé szam, helymeghatarozo adat, online azonositd vagy a természetes
személy fizikai, genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturalis vagy szocialis azonossagara vonatkozo6 egy
vagy tobb tényez6 alapjan azonosithato.

4. Adatkezelés

Az alkalmazott eljarastol fliggetleniil az adaton végzett barmely mivelet vagy a miiveletek 6sszessége,
igy kiilondsen gyijtése, felvétele, rogzitése, rendszerezése, taroldsa, megvaltoztatasa, felhasznalasa,
lekérdezése, tovabbitasa, nyilvanossagra hozatala, Osszehangolasa vagy Osszekapcsolasa, zarolasa,
torlése és megsemmisitése, valamint az adat tovabbi felhasznalasanak megakadalyozasa.

5. Adatkezeld

Az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely egyéb szerv, amely a
személyes adatok kezelésének céljait és eszkozeit onalloan vagy masokkal egyiitt meghatarozza; ha az
adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a tagallami jog hatarozza meg, az adatkezel6t vagy az
adatkezelé Kkijelolésére vonatkozd kiillonds szempontokat az unidés vagy a tagallami jog is
meghatarozhatja.

6. Adatfeldolgozas

Olyan, a személyes adatokkal végzett, az adatkezelési miiveletekhez kapcsolodod barmely tevékenység,
amelyet az Adatkezeld nevében hajtanak végre, fliggetleniil a miiveletek végrehajtasahoz alkalmazott
modszert6l és eszkoztol, valamint az alkalmazas helyétdl, feltéve, hogy a tevékenységet az adaton
végzik. Ennek megfeleléen adatfeldolgozonak mindsiil az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi
szerv, igynokség vagy barmely egyéb szerv, amely az adatkezeld nevében személyes adatokat kezel.

7. Honlapok

Az Alapitvany altal iizemeltetett www.gerincferdules.hu, www.babacsigolya.hu,
www.scolirodalom.hu, www.scolifilm.hu, www.scolikonferencia.hu honlapok.

8. Rendszergazda

A Honlapokat kezeli és karbantartja. A Honlapok miikodtetése, karbantartasa vonatkozdsdban a
Szabalyzat rendelkezései a Rendszergazdara megfelelen iranyadoak. A Rendszergazda 6nalldan, sajat
dontései szerint személyes adatot nem kezel, a Honlapok karbantartasa tekintetében — amennyiben és
amilyen terjedelemben az Adatkezeld altal kezelt személyes adatokra ralat —adatfeldolgozonak mindsiil.

9. Erintett hozz4jarulasa

Az ¢érintett akaratanak Onkéntes, konkrét és megfeleld tajékoztatason alapuld ¢és egyértelmii
kinyilvanitasa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a megerdsitést félreérthetetleniil kifejezd cselekedet
utjan jelzi, hogy beleegyezését adja az 6t érint6é személyes adatok kezeléséhez.

11. Adatvédelmi incidens
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Az adatbiztonsag olyan sérelme, amely a tovabbitott vagy mas mdodon kezelt személyes adatok véletlen
vagy jogellenes megsemmisiilését, elvesztését, modosulasat, jogosulatlan tovabbitasat vagy
nyilvanossagra hozatalat, vagy az azokhoz val6 jogosulatlan hozzaférését eredményezi.

12. Hatdsag

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag (1122 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.,
http://www.naih.hu).

II. AZ ADATKEZELES ALAPELVEI

A személyes adatok kezelése az alabbi elvek szerint torténik.

1. Jogszerlség, tisztességes eljaras és atlathatosag

Az Alapitvany személyes adatot kizarolag tisztességesen, atlathatd modon, a vonatkozo
jogszabalyokban és belsd szabalyokban rogzitett eldirasoknak megfeleléen kezel, az érintettek
jogosultsagainak rendeltetésszerii biztositasaval.

2. Célhoz kotottség

Személyes adatok gyiijtése csak meghatarozott, egyértelmii €s jogszerli célbol torténik, és azokat nem
kezelik ezekkel a célokkal Gssze nem egyeztethetd6 mddon; a GDPR. 89. cikk (1) bekezdésének
megfeleléen nem mindsiil az eredeti céllal 6ssze nem egyeztethetdnek a kdzérdekii archivalas céljabol,
tudomanyos ¢€s torténelmi kutatasi célbol vagy statisztikai célbol torténd tovabbi adatkezelés.

3. Adattakarékossag

Az adatkezelés céljai szempontjabol a személyes adatok megfeleldek és relevansak kell, hogy legyenek,
¢s a sziikségesre kell korlatozoédniuk.

4. Pontossag

Pontosnak és sziikség esetén naprakésznek kell lenniiik; minden észszer(i intézkedést meg kell tenni
annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai szempontjabol pontatlan személyes adatokat haladéktalanul
tordljék vagy helyesbitsék.

5. Korlatozott tarolhatosag

A tarolasanak olyan formaban kell torténnie, amely az érintettek azonositasat csak a személyes adatok
kezelése céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehetové; a személyes adatok ennél hosszabb ideig
torténd tarolasara csak akkor keriilhet sor, amennyiben a személyes adatok kezelésére a GDPR 89. cikk
(1) bekezdésének megfelelden kozérdekii archivalas céljabol, tudomanyos és torténelmi kutatasi célbol
vagy statisztikai célbol keriil majd sor, az e rendeletben az érintettek jogainak és szabadsagainak
védelme érdekében elbirt megfeleld technikai és szervezési intézkedések végrehajtasara is figyelemmel.

6. Integritas és bizalmas jelleg

A személyes adatok kezelését oly modon kell végezni, hogy megfeleld technikai vagy szervezési
intézkedések alkalmazasaval biztositva legyen a személyes adatok megfelel biztonsdga, az adatok
jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével, megsemmisitésével vagy
kéarosodasaval szembeni védelmet is ideértve.

7. Elszamoltathatosag

Az adatkezel6 felelOs a fentiek megfelelésért, tovabba képesnek kell lennie e megfelelés igazolasara.

III. ADATKEZELESEK



A VertebrApp applikacio a kovetkez6 adatokat tarolja a miikodése soran, a regisztraciot
kovetden:

- Személyes adatok: vezeték- és keresztnév, e-mail cim, jelszo, életkor, nem,
telepiilés

- Egészségiigyi adatok: gerincferdiilés tipusa, gorbiilet tipusa (opcionalisan
megadhat6 adat), fiiz6 viselés ténye, viselt fiiz6 tipusa, fliz6é hordas napi idGtartama

A Vertebrapp applikacié a kovetkez6 egészségiigyi adatokat tarolja miikodése soran,
melyek profil 1étrehozasakor keriilnek megadasra (opcionalisan megadando6 adatok):

- Testsuly (kg)

- Testmagassag (cm)

- Cip6 méret

- Mellkas korfogat

- Csip6 korfogat

- Menstruacio kezdete (elso)

- Egyéb fontos gyogyszerek, betegségek

Az itt felsorolt személyes €s egészségiigyi adatok visszamendleg is tarolasra keriilnek az
applikacioban, és a késobbiekben rogzitett valtozasok ezaltal 6sszehasonlithatok
egymassal.

A VertebrApp applikacié mikodése soran tarolja a tovabbi hasznalati adatokat:

- a felhasznald mely Ertesitésekre iratkozott fel

- A felhasznal¢6 altal a Torna meniipontban 1étrehozott edzéseket, az egyes
gyakorlatokra vonatkozo6 id6 beallitasokat, az altala elvégzett gyakorlatokat

- A felhasznal¢6 altal a Torna meniipontban végzett szerkesztéseket az egyes
gyakorlatokon beliil

- A Fz06 meniipontban rogzitett informacidkat a fiz6 hordasaval kapcsolatban
(levétel ideje, felvétel ideje, hossza, sportolas flizoben)

A VertebrApp applikacié harmadik fél részére személyes vagy hasznalati adatot nem tovabbit. Az
Alapitvany személyes adatot csak akkor hozhat nyilvanossagra, ha az érintett ahhoz hozzajarult.

Az Adatkezelés idGtartama, az adatok torlésének hatarideje: ameddig az érintett a Személyes adatok
kezelésének megsziintetését kifejezetten irdsban nem kéri, vagy a Személyes adat kezelésének célja
fennall.

A VertebrApp applikacio nem tovabbit Android-hirdetésazonositot (AAID), SIM-
sorozatszamot, build sorozatszamot, BSSID-t, MAC-cimet SSID-t, IMEI-t és/vagy IMSI-t.
A VertebrApp applikacié nem kéri le az eszkoz telefonszamat, nem kér helymeghatarozasi
jogosultsagot, illetve nem gy{jt, nem hasznal és nem tovabbit pontos helyadatokat.

A VertebrApp applikacio nem kér Bluetooth-hozzaférést.

IV. AZ ADATOK TORLESE

Az adatkezelés id6tartama: az adatok kezelésére vonatkozo hozzajarulas visszavonasaig, szerzodéses
kotelezettség teljesitéséig tart, illetve ameddig az Erintett a Személyes adatok kezelésének
megsziintetését kifejezetten irasban nem kéri, vagy a Személyes adat kezelésének célja fennall.

A fidk és a hozza tartozo adatok torlését az info@gerincferdules.hu e-mail cimre kiildott levélben lehet
kérelmezni. A levél targya ,,VertebrApp fiok torlés kérelem” legyen, a feladod a térdlni kivant fiok e-
mail cime legyen. A kérelem megérkezését kdvetden az Alapitvany haladéktalanul, de legkésobb 15
napon beliil torli a fidkot és a hozza tartoz6 adatokat.
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Az Alapitvany csak idOszerii és pontos adatokat kezel olyan id6tartamban, amely a mindenkori
adatkezelés céljahoz mérten sziikséges. Amennyiben az adatkezelés célja mar nem all fenn, az
Alapitvany haladéktalanul, de legkésébb 15 napon beliil kiilon kérelem nélkiil torli a vonatkozo
személyes adatokat.

Az érintett altal megadott barmely személyes adat torlésérdl az adatkezelé a GDPR 19. cikke alapjan,
elektronikus uton tajékoztatja az érintettet. Ha az érintett torlési kérelme kiterjed az altala megadott e-
mail cimre is, akkor az adatkezeld a t4jékoztatast kovetéen az e-mail cimet is torli.
A konyvviteli elszamolast kdzvetleniil és kdzvetetten alatamasztdé szamviteli bizonylatot (ideértve a
fokonyvi szamlakat, az analitikus, illetve részletez6 nyilvantartasokat is), legalabb 8 évig kell olvashato
formaban, a kdnyvelési feljegyzések hivatkozésa alapjan visszakereshet6 modon megdrizni.

V. ADATTOVABBITAS

A jogszabalyokban meghatarozott keretben az Alapitvany a kezelt személyes adatok feldolgozasara
adatfeldolgozoi szolgaltatast vehet igénybe. Adatfeldolgozasi tevékenységet természetes vagy jogi
személy, szervezet az Alapitvannyal kotott szerzodés alapjan, az Alapitvany utasitasai szerint végezhet.
Az adatfeldolgozas lényeges kovetelményeit a szerzOdésben rogziteni kell.
Az adatfeldolgozé a szolgaltatasa soran koteles betartani a jelen Szabalyzat és a hatalyos jogszabalyok
rendelkezéseit.

VI. AZ ERINTETTEK JOGAI
Az Erintettek az alabbi jogokkal rendelkeznek.
1. A hozzaférés joga

Jogosult arra, hogy az adatkezel6t6l visszajelzést kapjon arra vonatkozoan, hogy személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes
adatokhoz és a rendeletben felsorolt informaciokhoz hozzaférést kapjon.

2. A helyesbitéshez valo jog

Kérésére az adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil helyesbitse a ra vonatkozo pontatlan személyes
adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés céljat, az Erintett jogosult arra, hogy kérje a hianyos
személyes adatok — egyebek mellett kiegészitd nyilatkozat Gtjan torténd — kiegészitését.

3. A torléshez valo jog

Jogosult arra, hogy kérésére az adatkezelé indokolatlan késedelem nélkiil tordlje a ra vonatkozo
személyes adatokat, az adatkezeld pedig koteles arra, hogy a ra vonatkozo személyes adatokat
indokolatlan késedelem nélkiil térdlje meghatarozott feltételek esetén.

4. Az elfeledtetéshez vald jog

Ha az adatkezel6 nyilvanossagra hozta a személyes adatot, és azt tordlni kdteles, az elérhetd technologia
¢s a megvalositas koltségeinek figyelembevételével megteszi az észszerlien elvarhatd 1épéseket —
ideértve technikai intézkedéseket — annak érdekében, hogy tajékoztassa az adatokat kezeld
adatkezeléket, hogy az Erintett kérelmezte a szoban forgd személyes adatokra mutaté linkek vagy e
személyes adatok masolatanak, illetve masodpéldanyanak torlését.

5. Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog

Jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel6 korlatozza az adatkezelést, ha az alabbi feltételek valamelyike
teljesiil:



o ha az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra
az idGtartamra vonatkozik, amely lehetévé teszi, hogy az adatkezeld ellendrizze
a személyes adatok pontossagat;
az adatkezelés jogellenes, €s az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri
azok felhasznalasanak korlatozasat;

o az adatkezeldnek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol,
de az érintett igényli azokat jogi igények eldterjesztésé¢hez, érvényesitéséhez
vagy védelméhez;

e ha az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlatozas arra az
idotartamra vonatkozik, amig megallapitdsra nem keriil, hogy az adatkezeld
jogos indokai elsébbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben.

6. Az adathordozhatosaghoz valo jog

Jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, altala az adatkezeld rendelkezésére bocsatott személyes adatokat
tagolt, sz¢éles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy
ezeket az adatokat egy masik adatkezeldnek tovabbitsa anélkiil, hogy ezt akadalyozna az az adatkezeld,
amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére bocsatotta.

7. A tiltakozashoz valé jog

A jogos érdeken, illetve a kdzhatalmi jogositvanyon, mint jogalapokon alapul6 adatkezelések esetében
jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbol barmikor tiltakozzon személyes adatainak
kezelése ellen, ideértve az emlitett rendelkezéseken alapuld profilalkotast is.

8. Tiltakozas kozvetlen lizletszerzés esetén

Ha a személyes adatok kezelése kozvetlen {izletszerzés érdekében torténik, jogosult arra, hogy barmikor
tiltakozzon a ra vonatkozo6 személyes adatok e célbol torténo kezelése ellen, ideértve a profilalkotast is,
amennyiben az a kozvetlen iizletszerzéshez kapcsolodik. Ha tiltakozik a személyes adatok kozvetlen
lizletszerzés érdekében torténd kezelése ellen, akkor a személyes adatok a tovabbiakban e célbdl nem
kezelhetok.

9. Automatizalt dontéshozatal egyedi ligyekben, beleértve a profilalkotast

Jogosult arra, hogy ne terjedjen ki r4 az olyan, kizar6lag automatizalt adatkezelésen — ideértve a
profilalkotast is — alapuld dontés hatalya, amely rd nézve joghatassal jarna vagy 6t hasonloképpen
jelentés mértékben érintené.

Az el6z6 bekezdés nem alkalmazando abban az esetben, ha a dontés:

e az ¢érintett és az adatkezeld kozotti szerzédés megkotése vagy teljesitése
érdekében sziikséges;

e ha meghozatalat az adatkezelére alkalmazando olyan unids vagy tagallami jog
teszi lehetévé, amely az érintett jogainak és szabadsagainak, valamint jogos
érdekeinekvédelmét szolgald megfeleld intézkedéseket is megallapit; vagy

e az érintett kifejezett hozzajarulasan alapul.

VII. PANASZTETELI LEHETOSEG

Az adatkezel6 esetleges jogsértése ellen panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag
Hatosagnal lehet élni:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag Hatosag

1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.

Levelezési cim: 1530 Budapest, Postafiok: 5.

Telefon: +36 -1-391-1400



Fax: +36-1-391-1410
E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

VIII. EGYEB RENDELKEZESEK

Az adatkezel6 a kezelésében 1évé személyes adatokkal kapcsolatos adatkezelésrdl, az adatvédelmi
(adatkezel6i nyilvantartas). A nyilvantartast irdsban vagy elektronikus Gton rogzitett formaban kell
vezetni.
A személyes adatokkal elektronikus uton végzett adatkezelési miiveletek jogszerliségének
ellendrizhetsége céljabol az adatkezeld automatizalt adatkezelési rendszerben (elektronikus naplo)
rogziti:

e az adatkezelési miivelettel érintett személyes adatok korének meghatarozasat,
e az adatkezelési miivelet céljat és indokat,

o az adatkezelési miivelet elvégzésének pontos id6pontjat,

e az adatkezelési miiveletet végrehajto személy megjelolését,

e aszemélyes adatok tovabbitasa esetén az adattovabbitas cimzettjét.

A kotelezo adatszolgaltatasra, valamint az 6nkéntes adatszolgaltatasra vonatkozo — e szabalyzatban nem
részletezett — eldirasokat a jogszabalyok tartalmazzak.
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